TICE

LIEXPERIENCE APPRENANT

FAIRE DE LA NATURE
UN ALLIE
PEDAGOGIQUE
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3 H pour repenser sa
pratique

Un atelier pour enrichir ses expériences de formation et d’apprentissage en mobilisant le
levier de la NATURE. Il est question de proposer une approche holistique de la formation en
sollicitant le corps, en stimulant les émotions, en ancrant la formation dans I'écosysteme et
en créant du sens.

Concretement

L'atelier est un temps participatif et immersif pour découvrir un partenaire pédagogique
insoupconné.

D’une durée de 3h, en groupe de 12 personnes maximum, |'atelier est structuré en 3 temps :

1. Identifier les bénéfices de la nature sur I'apprentissage
2. Expérimenter quelques outils et méthodes de reconnexion nature/formation
3. Identifier des pistes concretes pour (ré)intégrer la nature dans ses propres formations

Que pourront en retirer les participants ?

- Des outils et méthodes concrets pour retravailler son ingénierie de formation et
réenthousiasmer ses apprenants

- Disposer d’'un moyen pour lutter contre I’éco anxiété (solastalgie)

- Participer a une formation dans un contexte bienveillant ol chacun a sa place y
compris la nature

- Regain d’énergie par I'émerveillement

Les mots clés de I'atelier : Nature — pédagogie — vivant - outils — expérience - reconnexion —
action
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